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SOYTE - Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 0155 /SYT-NV Péng Nai, ngay 29 thdng 9 ndm 2021
V/v huéng dan test nhanh SARS-
CoV-2 tai nha cho nguoi dan trén
dia ban tinh.

Kinh gtri:

Uy ban nhan dén cac huyén thanh phé;
Phong Y t€ cac huyén, thanh pho;
Trung tdm y té cac huyén, thanh pho.

Thuc hién chi dao cia df“mg chi Bi thu tinh Uy v& viéc tao diéu kién cho nguoi
dan thuc hién test nhanh SARS-CoV-2 tai nha. Cling véi viéc huéng dan thi tuc cho
cac co s& ban 1 thude déng ky thuc hién ban céc loai test nhanh, dé dam bao st
dung test nhanh hiéu qua, dting chuyén mén k¥ thuat theo huéng din Bo Y té, S Y
té huéng dan test nhanh SARS-CoV-2 tai nha cho ngudi dén trén dia ban tinh nhu
sau: :

I. PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG
Nguoi dan trén dia ban tinh c6 nhu cau t thye hién xét nghiém test nhanh tai

II. HUONG DAN THU'C HIEN TEST NHANH COVID-19 TAI NHA
1. Cac budc thue hién
Buwée 1: Thu thip miu

O bude nay, tiy theo mdi bd kit test khac nhau ma c6 thé yéu cau viée thuc
hién lay mau dich ty hau hodc dich mdii:

Péi véi cac b kit test yéu ciu ldy miu dich ty hiu

Thao tac 14y mAu dich ty hau:

+ Ngudi duge 14y mu c6 thé ngdi hoic ndm, dau nghiéng vé sau mot géc 70
doé

+ Nguoi 14y mau cim cén que lay mAu ty hau (thudng kém theo bd test) nhe

nhang xoay va dua dau bong qua 15 mili, ddy doc san mii t&i khoang miii hau cho
dén khi thiy c6 luc can nhe (su khoang ¥ khoang c4ch tir d4u miii dén dai tai).

+ Xoay que 3 14n va giit yén 10 gidy cho dau que hap thu t6i da mau pham
nhe nhang xoay va rut que mau ra khoi miii ngudi dwoc 14y mau va cho vao éng da
chita sén dém chiét mau.

Péi v6i cac bd kit test yéu cAu ldy miu dich mii
Thao tac 14y mau dich mii:

+ Ngudi duge 14y mau c6 thé ngodi hodic nam, dau hoi nghiéng vé phia sau
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+ Nguoi 14y mAu cén que 14y mAu dich miii (thudng kém theo b kit test) nhe
nhang dwa diu béng vio 16 mi thi nhét cho dn khi c6 luc can nhe va khong con
nhin thdy d4u béng (sdu khoang 2 cm); Xoay que 3 14n va giit yén 10 gidy.

+ Tlep tuc xoay va ngody dau bong dé lau toan bd thanh trong va cubi khoang
mii cho dén khi d4u bong w6t hoan toan; Chuyén dau bong sang 16 mili thit hai va
13p lai thao tac nhur 18 mili thtt nhét.

_ + Nhe nhang xoay va rat que mau ra rdi cho vao dng da chira sén dém chiét
mau.
Buée 2: Xir Iy miu
Thao tac xir ly mau:
+ Cho 10 giot (khoang 300 pl) dém chiét vao éng chiét rdi dit 1én gia da.

+ Nhing dau que 14y mau da thyce hién 14y mAu & bude 1 vao dng chiét; xoay
va miét ddu que vao thanh va d4y dng khoang 10 1dn; P& dau que ngém trong dung
dich khoang 1 phut.

+ Bop cho hai thanh bng ép vao dau que, tir tir xoay que va €p dau que khi rat
que ea khoi éng dé thu duoc cang nhiéu dung dich cang tét. Hily que miu da st
dung theo quy dinh d6i v6i chat thai lay

+ D4y chiét 6 ong bang nép nhod giot (di kem). Gitt dau bng thang dimg, miéng
ong hudng 1én trén; lic qua lai theo chiéu ngang phin day dng 10 1dn d& mau déu va
dong nhit.

+ Chu y quan sat mAu trude khi thue hién xét nghiém, néu cic mang dich nay
con trong mau, can lic thé @& 1am tan t6i da. Tranh & dung dich cham t6i dau loc
ctia ndp nho giot trong qué trinh lic.

Buée 3: Quy trinh xét nghiém va doc két qua
~ Nho 3 giot (khoang 100 pl) mau chiét vao 6 nhén mau ciia khay thir va bt
dau dém thoi gian.
Poc két qua tai thoi diém 15 phit — 30 phit, tiy theo yéu cdu clia timg b test.
Ciach doc két qua:
M3u sé c6 két qua duong tinh khi xuét hién 2 vach & ca vi tri C va T trén khay
* thur.
Ma3u s& c6 két qua am tinh khi chi xuét hién 1 vach & vi tri C trén khay thir.

Trong trudng hC_):p khong xuét hién Vaph nao hodc chi xuét hién 1 vach tai vi
tri T trén khay thr 1a két qua khong hop 1€, can thuc hién lai xét nghiém.

(giti kém phu luc quy trinh cde bude chi tiét)
2. Huéng din xit Iy khi két qua dwong tinh |

Mbi bd kit xét nghiém nhanh s€ c6 huéng dan sir dung khéc nhau tuy thudc
vao nha san xuit. Nguoi thuc hién cin doc k§ huéng dn sir dung trude khi thuc
hién.



al

Két qué test nhanh c6 thé cho két qua duong tinh hogc am tinh. Nguoi co két
qua 4m tinh cfing khong phai 100% khong bi nhiém SARS-CoV-2, do d6 ngudi dan
khong dwoc chi quan ma phai thuc hién nghiém cic bién phap phong chéng
COVID-19.

Neu két qua xét nghiém test nhanh duong tinh, nguoi dén théng bao ngay voi
Tram y té x4, phuong, thi trdn noi cu tri de giri mau thuc hién xét nghiém khang
dinh bang k¥ thuét Realtime RT-PCR va trién khai sém c4c bién phap phong chéng
dich. Trong khi chd két qua xét nghlem RT-PCR khing dinh, ngudi c6 két qua xét
nghiém test nhanh dwong tinh va gia dinh, nhiing ngudi cu tri cung dia chi phai thuce
hién nghiém c4ch ly tai nha theo huéng dén ctia can bd Tram y té.

3. Hudng din xir Iy dung cu test nhanh sau khi sit dung

Sau khi st dung bd Kit test nhanh SARS-CoV-2 tai nha, du két qua 4m tinh
hay dwong tinh cfing cin phai déng gbi bo kit test da sit dung béng thi ni 16ng hai
16p, 16p ngoai cing c6 mau vang (ddy la mau tuong trung cho rdc thdi y té trong
quy dinh phén logi chdt thdi tai nguon) va dén gidy ghi cht 13 “Chét thai c6 kha
nang chira SARS-CoV-2”. Tuyét ddi khong dé chung véi réc thai sinh hoat hang
ngdy dé tranh 13y nhiém.

4. P6i v6i cac co sé ban 18 bd kit test COVID-19: Khi ban céc bd kit test
nhanh COVID-19 cho ngudi dan cin kém theo td huéng dan st dung clia nha san
xult d& ngudi dan xem va sit dung dung theo huéng dan. T4n tinh huéng din, giai
d4p moi thic méc clia ngudi dan vé str dung b kit test nhanh SARS-CoV-2.

Trén day la huéng dan x€ét nghiém test nhanh SARS-CoV-2 cho nguoi dan tai
nha. Dé nghi cac Trung tdm y té, Phong y te trién khai dén c4c Tram y té, cac co s&
ban 1& thubc va tham muu UBND huyén trién khai dén céc dia phuong dé thuc hién.

Pé nghi Uy ban nhén dan céc huy€n, thanh phd ph01 hop chi dao céc co quan,
ban, nganh, doan thé, dia phuong trién khai sau rong dén nguoi dan dé biét va thuc
hién dng theo huéng din./.

Noi nhdn:
- Nhu trén;

* - UBND tinh (bdo céo);
-BGD SYT;
- C4c don vi truc thudc;
- Website SYT;
-Luu: VT, NV.




~ PHULUC
Quy trinh chi tiét hwéng dan tw xét nghiém tai nha

Tu thé bénh nhan c6 thé
ngdl hodc nam, ddu
nghiéng vé phia sau mot
g6 700,

asaw

S o

Cho 10 giot (300pL) dém
chigtvao ong chidt rdi dat len
g 8.

Nhé 3 giot {100L)
mau chiét vao
nhan mau (5) cia
khay thi.
@iém thai gian.

Sit dung que 13y mau ty

Tur thé bénh nhdn 6 thé Xoay que3 linvagiiryén. Chuyén diu bong sang 16

hiu. Cim ¢an que, nhe
nhang yoay v dua ddu
bong qua I8 mili, iy doc
san mii- 16 khoang mii
héu chodén khi théy 6 Iy
cdn nhe {séu khodng 172
khodng cich 1 43 mii
dén diitai).

10 gidy cho d3u que hip
thu t81 da mau phim.

Nhe nhang xoay va rit que
miu ra khoi mii bénh
nhén va cho vio dng €3
chia sdn dém chift maw

ngdi hogc nim, dsu hi
nghigng vé phia sawL

Sif dung que 13y mau dich
mil. (3m cin que, nhe
nhang dua du bdng vio 1o
mii th nhit cho dén khi
théy luc ¢in nhe va khéng
cn nhin thiy ddu bing
(saukhodng 2cm).

10 gldy. Tiép tuc xoay va
ngody d3u béng &€ fau
toan bd thanh trong va
cubi khoang mili cho dén
khi dfu béng uét hoin
toan.

mii thi haiva Rplaithao
ticnhu 15 mii thinhét.
Nhe nhang xoay va rit
que miu ra 1di cho vao
éng 83 chia sn dém
chigtmau.

Thu thép mau bing que y méy
nhy htting dan fai muc 1.1 hodc
1.2. Khing 8§u que m3u vio dng
<hiét. Xcay va miét déu que vao
thanh va 8y éng 10 14n. D¢ @u
que ngam trong dung dich 1 phuit.

QUY TRINH XET NGHIEM VA PHIEN GIZ

B3t diu »

Bép cho hai thanh Sng ép vao déuque,
i i xoay que va ép diu que Khi rit que
ra khdi éng dé thu dug cang nhiéu
dung dich cang t5t. Hiy que mau da st
dung theo quy dinh 461 véi dhatthdi lay
nhiém sinh hoc.

Doc ket qua tif 15 - 30 phat
Tity theo yéu chu timg bd test

»

Déy chat dng bling ndp nhd giot. Gilrddu Sng thing ding, miéng
Gng hadng |én trén, Licqua lai theo chidy ngang phén 44y dng
10-14n € miu déu va 6ng nhiat. Quan sat mau trudc khi thue
hign xét nghiém. Néu cdc mang dich ndy cdn trong may, cdn lic
thém € Eam tan 16] da, Trénh d€ dung dich cham tt dduloc clia
ndp nhé giot trong qué trinh l3c.
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